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ГАУ АО «Центр развитЙ^спорт:

ЕРЖДАЮ»
цель министра физической 

спорта Астраханской

Голобоков А.А.

Ноябрь, 2020 год

ЗАЯВКУ НА ПРОХОЖДЕНИЕ ТЕСТИРОВАНИЯ в рамках Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «ГТО» можно подать по адресу: ул. Никольская, 9, 
с 8:30 по 17:30, кон. телефон: 8 (8512) 51-51-15

МЕСТА ТЕСТ'ИРОВАНИЯ:
Силовые испытания:

- подтягивания;
- отжимания;
- рывок гири;

- поднимание туловища;
- наклоны вперёд;

- прыжок в длину с места;
- стрельба из электронного оружия; 

-метание теннисного мяча в цель

Г АУ АО «Центр развития спортивной 
инфраструктуры»

(СК «Новое поколение, ул. Луконина, 6а) 
График работы: -  16.11.2020 

с 09:00- 11:00; 
резервный день -  23.11.2020 

с 09:00- 11:00;

- плавание на 50 м.
- плавание на 25 м.

ГАУ АО «Спорткомплекс «Звездный» 
(плавательный бассейн)

(ул. Н. Островского, 147) 
График работы:

50 м - 10.11.2020 
с 10:00-11:00 

50 м -17.11.2020 
с 10:00-11:00

- бег на различные дистанции;
ГАУ АО «Футбольный клуб «Волгарь» 

(ул. Латышева, 3)
График работы:- 03.11.2020 с 16:00-17:00; 
резервный день -  17.11.2020 с 16:00-17:00;

- Стрельба из пневматической винтовки; Тир Регионального отделения ДОСААФ 
России Астраханской области 

(ул. Набережная Приволжского Затона, 14) 
График работы: -  19.11.2020 

с 11 :00- 13:00;
резервный день -  12.11.2020 с 11:00-13:00;


